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Il Reparto Attività Sportive dell'Esercito ha pensato di 
inserire nel proprio progetto pluriennale di spedizioni 

alpinistiche extraeuropee un’impresa in Antartide: la scalata del Monte Vinson dopo aver 
compiuto l’avvicinamento al monte con una traversata di 275 km in completa autonomia. 
Abbiamo percorso una media di 21 km al gg nell'arco di 8-9 ore di marcia. Ogni alpinista ha 
trainato una slitta di 75 kg contenente tutto il materiale necessario per l'auto sostentamento. 
Si è trattato di una spedizione alpinistica  “leggera” (composta da 4 alpinisti), volta alla 
sperimentazione di materiali, tecniche ed alimentazione in un ambiente particolarmente 
rigido e inospitale quale è l’Antartide.  Il Monte Vinson, con i suoi 4897 mt, è la vetta più 
alta dell’ Antartide e si trova nella Sentinel Range delle Ellsworth Mountains. Questa 
montagna è una delle Seven Summits, ossia una delle sette vette più alte dei continenti 
(  E ve r e s t ,  E l b r u s , 
McKinley, Aconcagua, 
Kilimangiaro, Vinson, 
Piramide Karstens).  Fino 
ad ora solo un paio di 
spedizioni hanno raggiunto 
la vetta percorrendo a piedi 
la distanza che separa 
Pa t r io t  Hi l l s  (base 
s e m i p e r m a n e n t e  i n 
Antartide) dal campo base 
del monte Vinson, ma 
nessuno ha mai percorso 
l'itinerario da noi scelto. 
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