
Ngima Sherpa - direttore di Pike 
Expedition Trekking & comp. È 
nato a Damar nel 1968. Ha iniziato a 
lavorare nel business turistico quan-
do aveva appena 14 anni come por-
tatore, poi come assistente guida e 
poi come guida. Ngima Sherpa è un 
membro della Nepal Mountainee-
ring Association  e ha grande espe-
rienze di  trekking in tutto il Nepal, 
così come nell'alpinismo d'alta quo-
ta. Conduce escursioni guidate nelle 
regioni dell'Everest, del Langtang, 
dell’ Annapurna, del Jomsom, Ma-
naslu, Dhaulagiri e Makalu. Ha 
portato alpinisti sulle cime più im-
portanti, fra cui Everest, Cho-Oyu, 
Shisha Pangma, Lhotse, Annapurna, 
Manaslu, Makalu, Baruntse e  Ama-
dablam. 
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“Il mio paese nativo Damar è nella parte centrale del Ne-
pal nella regione dell'Everest, ma lontano dai principali     

itinerari turistici - è un luogo remoto e isolato in Himalaya. Un piccolo inse-
diamento solo con sette case senza alcun supporto tecnico e medico. I giova-
ni lavorano prevalentemente nel turismo a Kathmandu . Al villaggio riman-
gono  solo vecchi e madri con i bambini. Damar è raggiungibile solo a piedi, 
a 3 - 4 giorni dalla città di Jiri. Il maggiore problema del paese è la povertà: 
nessuna fonte di reddito possibile, lontano dai luoghi di mercato, con insuffi-
ciente  terreno agricolo per la coltivazione. Vorrei aiutare il mio villaggio 
con ulteriore sviluppo e grazie al progetto DAMAR poter  portare l'elettrici-
tà, servizi educativi, assistenza medica e l’acqua.”  


