
 

Mercoledì  11 gennaio 

CAUCASO: tra due mari con un paio di sci 
a cura di : Mario Casella  

La catena montuosa del 
Caucaso separa due con-
tinenti, l'Asia e l'Europa, e 
fa da ponte tra due mari: il 
Mar Caspio e il Mar Nero. 
Oltre mille chilometri di 
vette con un'altezza me-
dia di mille metri superio-
re a quella delle Alpi. 
Lo scorso anno Mario 
Casella, giornalista, docu-
mentarista e guida alpina, 
ha affrontato un'avventura 
mai tentata prima da altri 
alpinisti: la traversata 
integrale con gli sci dell'in-
tera catena montuosa.  
Un'avventura affascinan-
te, raccontata in un diario 

di viaggio ricco d’immagini con paesaggi mozzafiato e segnato da una serie 
di sorprendenti incontri umani. Accompagnato da un amico russo di lunga 
data, la guida alpina Alexey Shustrov, l'autore del filmato è stato raggiunto in 
alcune tratte della traversata da alcuni amici della Svizzera italiana.   
Mario Casella  racconta in un documentario le delusioni e le emozioni di 
questo lungo viaggio attraverso una regione resa costantemente instabile da 
secoli di guerre e tensioni geopolitiche. Il punto d'arrivo dell'avventura è alta-
mente simbolico: la città russa di Sochi che nel 2014 ospiterà le prossime 
Olimpiadi invernali dopo quelle di Vancouver appena conclusesi. Una mani-
festazione che molti sperano possa riportare una pace durevole nell'intero 
Caucaso. 
Il filmato sarà accompagnato da alcuni brevi inserti filmati e foto relative a 
precedenti viaggi nelle montagne del Caucaso. 
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