
 

 

Serate di Meccanica e Manutenzione della Mountain Bike 

ore 21:00 

CAI Varese, via Speri della Chiesa, 12 – Varese 

 

Venerdì 10 Febbraio: le ruote e la serie sterzo 

ǎƻǎǘƛǘǳȊƛƻƴŜ Ŝκƻ ǊƛǇŀǊŀȊƛƻƴŜ ŎŀƳŜǊŀ ŘΩŀǊƛŀ Ŝ ŎƻǇŜǊǘƻƴŜΣ ŎŜƴǘǊŀƎƎƛƻ ŎŜǊŎƘƛƻΣ 

sostituzione di un raggio rotto, regolazione gioco dei mozzi)  

serie sterzo (regolazione gioco e ingrassaggio) 

 

 

Venerdì 17 Febbraio: la trasmissione  

pulizia e lubrificazione catena, regolazione cambio, sostituzione/riparazione 

catena, pacco pignoni e corone, smontaggio movimento centrale, sostituzione cavi 

e guaine 

 

 

Venerdì 24 Febbraio: i freni  

centratura disco-pastiglie, sostituzione pastiglie e dischi, spurgo impianto 

idraulico, breve cenno ai V-Brake 

 

 

Venerdì 2 Marzo: le sospensioni  

regolazione SAG di sospensioni ad aria, regolazione velocità estensione/ritorno, 

pulizia e lubrificazione guarnizioni parte aria ammortizzatori, cambio boccole 

occhielli ammortizzatori,  sostituzione olio e oring forcelle 

 

e poi... tutti a pedalare in compagnia!!! 


