
GITA CAI SENIOR DEL 26 SETTEMBRE 2019 AI LAGHI DI VARIOLA 
IN ALTA VAL BOGNANCO- DISLIVELLO DI 750 METRI A/R -7 ore di 
cammino, e 1,30 di pranzo 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

Si parcheggia a San Bernardo  

La Val Bognanco è  a sinistra di Domodossola: 

    

 

 

La cartina porta il tracciato  di un anello. La nostra gita è A/R, quindi ci fermiamo al 
Lago Variola superiore ( 2190 metri). Si prende la strada che porta al Passo del 
Monscera ( 2103 m.), che fa parte della GTA  e arriviamo alla Torbiera  

 



 

Si attraversa il torrente Rasiga, però sul ponte  

 

e si sale verso Alpe Casariola (1722 m.) 

 

 

 

 



 

Bosco rinsecchito  

 

Alpe Dorca ( 1875 m.) 

una croce semplice messa all'ingresso

  

della Val Variola (1.977 m.) e relativo alpeggio. 



Si  raggiungano i Laghi Variola : 

 

- quello inferiore è a 2.117 m. 

 

-e quello superiore è a 2.190 

 

 

PRANZO -FOTO E RITORNO. 

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ 

A fine maggio ero abbastanza allenato. Ho ripreso oggi con un po' 
di preoccupazione perché l'allenamento non si improvvisa. E' 
andata bene perché sono arrivato in cima , ma mi sarei fermato 
volentieri prima all'Alpe Variola  che con i saliscendi dovevano 
essere circa 500/600 metri ed erano le ore 12. Ringrazio i due 
capogita, Valter e Patrizia, perché alla fine ne valeva la pena: 



 

Ecco la foto di gruppo che fa vedere gli " amici" che ho ritrovato 
dopo la sosta estiva: 

 

 

Il Minazzi da dietro controlla. 

 



direi , rilassati. 

si vede la "tartaruga"? 

 a  chi appartiene questa attrezzatura? 

 anche i capogita riposano 

 mi piace di più quando non chiede i soldi 

 

 



 

  

  

Spero di riuscire , da qui alla fine dell'anno,  ad invitare  gli 
"amici" del cai senior  alla festa del mio rotondo compleanno . 

Ricordo che il mio "dies natalis" è il 13 luglio. Il modo moderno di 
festeggiare il compleanno si deve a Johan Wolfgang von Goethe 
che, nel 1802, celebrò il suo 53esimo compleanno. 

. 

       sauro 

 

Varese, 27 settembre 2019      

 


