
            Gruppo escursionistico       dislivello 

Sezione di Varese 
                                              febbraio 
   17             escursione con racchette da neve  (Torgnon) 
                               marzo                                                                  
    2              escursione con racchette da neve  (val di Blenio)    
  16  E          La "Via Regia"  
                     da Torno   a Faggeto Lario                                 
  30  E          Monte Morissolo  m 1311                                  1086 
                     da Cannero                                                                 
                               aprile 
    6  E          intersezionale “Sette Laghi”  
   13 E          Monte Cornizzolo m 1240                                   845 
                    traversata Canzo  - Valmadrera 
  27  E          Monte Antola m 1597                                          639 
                    da Carrega Ligure 
                               maggio 
  11  E          Cima della Guardia m 2006                                 624 
                    da Bielmonte 
  25  E          rifugio Calvi m 2015                                            919 
                    da Carona 
                               giugno                               
    8  E          punta dell’Uomo m 2662                                     747 
                    dal passo del Lucomagno                                   
   22  E          colle del Trajo m 2877                                      1425  
                   traversata Epinel-Vieyes (Val di Cogne)                         
                                luglio                                                                 
 5/6  A          Dome de Neige des Ecrins m.4015 
                  da Ailefroide al rifugio des Ecrins                        1301 
                  dal rifugio des Ecrins m. 3175 alla cima                840 
  13  E          Corno Occidentale di Nefelgiù m 2872           1057 
                    da Riale 
  19/20 A    Adula m 3402                                                              
                  dalla diga del Luzzone alla cap. Adula UTOE       786 
                  dalla cap. Adula UTOE  m 2393  alla cima          1009 
                                 agosto                              
    3  E.EE  Rif. Del Grande Camerini  m 2580                     968 
                  da Chiareggio                                                                 
                   

  
29agoE.EE   Trekking in Alta Rezia                                              
1 set.            lungo la Via Alpina 
                                  settembre                     
    7    E         Laghi di Balniscio m2351                             1173

         da Pian San Giacomo  
13/14 EEA    Kaiserstock m 2515 
                     da Chappeliberg  alla Lidernenhuette                545  
                     dalla Lidernenhuette  m. 1727 alla cima            788 
  28    E         Cima del Tiglio - Colle del Termo  m 2546   1242
                     da Carcoforo 
                              ottobre                                                     
  12    E          Gole del Cardinello   m 1900                           617      
                     da Isola a Madesimo  
  26               Castagnata 
                           novembre                                                   
   9                Verso un rifugio ( meta da destinarsi) 
 

Sottosezione Gazzada-Schianno 
                     aprile  
20                 Monterosso — Riomaggiore 
                 maggio  
  4                 Pian Resinelli-rif.Porta Grignetta 
18                 monte Faie’ da Mergozzo 
                 giugno  
  1                 Monte Pizzocolo o trav.Brusson-Champoluc 
15                 capanna Cristallina da Ossasco (ch)  
29                 Oratorio di Cunei 
                 luglio  
12/13            week-end dolomiti-rif.Firenze-Sass Rigais 
27                 trav Saas Almagell– Macugnaga (ch) 
                 settembre  
 6/7               Colere-rif.Albani ferr.della porta 
21                 Carcoforo-Fobello 
                 ottobre  
  5                 Sasso Gordona da Cabbio 
19                 Castagnata  – località da destinarsi        
                         novembre  
16                 gita culturale – località da destinarsi 

 
                         gennaio  
3/4        minitrek dumenza-curiglia ad anello 
20 lago Vargno–valle di Grassone  - intersez. su neve 
 
                          febbraio  
17 forti di Colico 
 
                         marzo  
  9        Levanto –  Corniglia       
30      CORSO sentiero delle meraviglie-malcantone (ch)   
 
                         aprile  
13        CORSO la piega dell’albenza-valle imagna  
20      CORSO pizzo di fontanalba-val vigezzo 
 
                         maggio  
11        CORSO chamois-lago di lod- in valtournanche 
25      CORSO passo del gries-val bedretto (ch) 
 
                         giugno  
  1        raduno regionale - calolziocorte 
13-15   gemellaggio con alpenverein-val di funes 
28-4/7  settimana estiva al rifugio bosio  valmalenco                
 
                         luglio  
 4/5      uscita in quota-meta da definire 
20/26   trekking-alta via della valmalenco 
 
                           settembre  
6/7       attendamento al passo del cuvignone 
 
                         ottobre  
 5         CORSO Rheinwaldhutte-Rheinwald (CH) 
 
                                  novembre  
 9          CORSO  uscita in grotta-con il gruppo speleo               
                            sezionale 
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                            ottobre 
  2       Corni di Canzo 
  9       Tracciolino: Val Codera da Novate 
16       Monte Antola da Torriglia (Parco dell’Antola) 
23       Bivacco Magnodeno da Erve 
30       Periplo del Campo dei Fiori (Sentiero 10)                 

                                  novembre 
 6        Monte S.Giorgio da Méride 
13       rif. Merigetto 
20       pranzo chiusura 

                                  dicembre 
18       Pellegrinaggio notturno e S. Messa al Sacromonte 

Gruppo MTB 
                                       gennaio 

13       valle del fiume olona 
                                  febbraio 
      10       monte pelada 
                                  marzo 

9       arcisate - tremona 
                                  aprile 

13       monte fenera 
                                  maggio 
    9-11      val magona 
       18      alta val veddasca 
 30-1/6      altopiano d'asiago 
                                  giugno 
       22      val d’ayas 
                                  luglio 
        6       nara puscett 
      20       forte jafferau - val di susa 
                                  settembre 
  20-21      raduno dei sette laghi 
                                  ottobre  
  18-19      raduno nazionale mtb cai  
                                       novembre 
         9      franciacorta 
                                       dicembre 
       14      pineta appiano gentile 

Gruppo Senior 
                                  febbraio 
                 settimana bianca     
       28      Marchirolo (Arbizzo) -Sette Termini        
                                  marzo 

  6      Bregazzana-Monte Legnone-Bregazzana 
13      Antico sentiero Regina Teodolinda 
27      Pasqua nel Campo dei Fiori 

                            aprile 
  3      Monti di San.Pietro. Grotte di Toirano 
10      Viggiù-Monte Pravello-Monte Orsa 
17      Antica Strada delle genti-Monte Borgna 
24      Monte Bar da Gola di Lago 

                            maggio 
  1      Festa di primavera 
  8      Costiera del Bregagno, Monte Bregagno 
15      Pizzo Tracciora da Rossa 
22      Cima Salmone da Loco (TI) 
28      15°Raduno Regionale Soci CAI Seniores Lombardia 
          Alpe Motta-Campodolcino  

                            giugno 
        5       Monte Barone da Coggiola (Borgosesia) 

12      Laghetto dei Corti da Dandrio (TI)             
19-21 Minitrekking nella Valle delle Meraviglie 
26      Seehorn da Bord (Zwischbergental) (CH) 

                                  luglio 
  3      Traversata Valsassina-Val Gerola  
6-13   Trekking  
17      Giro dei laghetti. Passo del Lucomagno (CH) 
24      Capanna Leone dal Passo Sempione (CH) 
31      Giro del Lago delle Locce (Macugnaga) 

                                   agosto  
  7      Monte La Saxe da Villair (Courmajeur) 
28 Lago di Pojala da Alpe Devero 

                                   settembre 
  4      Passo San.Giacomo-Passo Corno-Nufenenpass 
11      Rifugio Bobba da Cervinia 
18      Rifugio Gana Rossa da Molare (CH) 
25      Cima della Laurasca dalla Val Loana 


