
GRUPPO SENIOR ALPINISMO GIOVANILE TAM ESCURSIONISMO CICLOESCURSIONISMO

GENNAIO

15 CANNERO-CANNERO VIA ALPE RONNO - OGGIOGNO 
21 ESERCITAZIONE ARTVA 
22 PASSO DEL FORNALINO DA CHEGGIO 
22 MONTE LEGNONCINO 
28 MARCIA DEI LANTERNITT  DA  CANNOBIO A TRAREGO 
FEBBRAIO

3 “L’impatto degli impianti sciistici” div. Giordana Schiantarelli 
5 FOISC DA MADRANO 
12 SESTO CALENDE — SAN QUIRICO 
12 CASCATE FERRERA, ORRIDI DI CUNARDO 
17 “L’impatto della tempesta Alex sui boschi nel Parco Regionale 

Campo dei Fiori” div. Alex Zenie 
26 TICINO (BOFFALORA) 
19 CIMA DELL’ASNAS DAL BOCCHETTO SESSERA - BIELMONTE 
MARZO

2 SESTO CALENDE -TAINO - PARCO DEL TICINO 
5 ROCCE ROSSE - MONTE PIAMBELLO 
4-5 PIZZO DEI CADREIGH da Campo Blenio: giorno 1 CAP. BOVARINA, 2 VETTA 
9 SPINA VERDE 
12 SERRA DI IVREA 
16 PIANBELLO 
19 SASSO GRANDE AI DENTI DELLA VECCHIA DA CIMADERA 
23 ANELLO AZZURRO (GIRO DEL LAGO D’ORTA) 
26 MONTE SAN MARTINO 
30 SENTEE DE SORT - DA ROVENNA A MOLTRASIO 

APRILE

02 MONTE COLONNA DA MESENZANA 
06 PONCIONE DI CABBIO 
13 MESSA DI PASQUA 
14 ”Felice convivenza con il lupo in provincia di Varese” 
16 PUNTA MARTIN dal Passo del Turchino e discesa su Genova 
16 SENTIERO GEOLOGICO ACHERMAN 
20 GIRO DEL LAGO DI MERGOZZO 
27 GIRO DELLE TRE ABBAZIE 
30 COLLE BARANCA da Fontane (Bannio) per il Pizzetto 
MAGGIO

04 MONTE SIGHIGNOLA 
07 MONTE RESEGONE 
11 MONTE LEMA - ALPONE 
11 “Impatto del turismo invernale su Flora e Fauna alpina” (Corso SA2) 
14 FERRATA NITO STAICH a Oropa , salita Monte Tovo (disl. Ferrata 200mt.) 
14 OASI ZEGNA (BIELLA) 
18 SORDEVOLO - LA TRAPPA - PARCO DELLA BURCINA 
19 “Gli impatti indotti dagli elettrodotti” div. Laura Saracchi 
25 MONTE FAIE’ 
26 “Il Bidecalogo, ovvero la politica di tutela dell’ambiente secondo il CAI” 
28 LAGO E CAPANNA ALZASCA 
31-1 MINI-TREKKING AL MONTE GRAPPA 
GIUGNO

1-4 Trekking LA STRADA DEL VERDICCHIO 
1-4 Strada del VERDICCHIO 
3-4 DUE GIORNI IN RIFUGIO 
8 AL FORTE DI FENESTRELLE 
10 ALPE PESCEDO TRAIL DEL VICHINGO 
11 PIZZO DEL SOLE DA SOMPREI – Escursione TAM  
15 MONTE BOGLIA 
17 Escursione PARCO DEL GRAN PARADISO (100 ANNI) 
22 SAN BESSO VALSOANA 
23 Serata Nodi 
24 PIZZO PAGLIA DA CAIASCO 
28 Raduno Nazionale CASTIONE DELLA PRESOLANA 
29-2 XV Raduno Nazionale, CAI Bergamo 
LUGLIO

8 PASSO DELLE COLOMBE 
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8–9 NASO DEL LYSKAMM da Gressoney. Giorno 1 rifugio Q.Sella, 
 Giorno 2 vetta condiscesa sul ghiacciao del Lys - Cap. Gnifetti - Passo Salati 
13 ALPE SATTAL 
16 TESTA GRIGIA da Champoluc 
20 MONTE SPLUGA - BIVACCO VALLOGA 
22-23 FERRATE RODA DI VAEL E MASARÈ dal Passo di Costalunga (Carezza) 
27 SPITZHORLI 
30 ALPE TAMIA, VAL FORMAZZA 
30 PASS MAIGHEILS 
AGOSTO

3 MONTE ZERBION 
6 GERENPASS E LAGO CHUEBODEN - Chuebodenhorn da All’Acqua 
10 LAGHI PINTER 
25-28 TREKKING DI FINE AGOSTO 
27 ALPE DEVERO 
31 ALPE FONDECCO 
SETTEMBRE

2-3 IL BUCO DI VISO e COLLE DELLE TRAVERSETTE dal Pian del Re 
2-3 VAL CHIAVENNA 
6-8 MINI-TREKKING VAL CHIAVENNA 
9-10 RIFUGIO GRAND TOURNALIN, CHAMPOLUC - VAL D’AYAS 
10 ESCURSIONE INTERSEZIONALE 
14 PASS DE PASSITT 
17 ANELLO DEI PIZZI PARLASCO dal Rif. Cainallo 
21 M. MORISSOLINO, cima di MORISSOLO, M. SPALAVERA 
24 SENTIERO DELLE ANIME, alla scoperta delle incisioni rupestri Valchiusella 
24 TAMARO—DEVERO 
28 SENTIERO PADRE GALLINO 
OTTOBRE

1 DEVERO SALECCHIO - Traversata 
5 VAL CALANCA - ANELLO DI ARVIGO 
7 Periodo degli amori del cervo, Riserva del LAGO DI PIANO, Porlezza (CO) 
12 PIZZO DELLA CROCE 
15 PANORAMICA ZEGNA DA BOCCHETTA SASSERA 
15 LAGO SASCOLA 
19 GITA CULTURALE 
22 VIGNETI DI ACQUI TERME  
26 Ritrovo al RIFUGIO ADAMOLI, CAI Besozzo (Cuvignone) 
27 ORSA (notturna) 

29 CASTAGNATA     
NOVEMBRE

2 SAVOGNO - DASILE IN VAL CHIAVENNA 
5 MUSEO DELLA MONTAGNA, TORINO 
9 PONCIONE D’ARZO 
11 Escursione selve castanili del PARCO CAMPO DEI FIORI 
12 VERSO UN RIFUGIO - CAPANNA ARENA  
16 MONTE CLIVIO 
18 Escursione versante nord CAMPO DEI FIORI, area NATURA2000 
23 PRANZO DI FINE STAGIONE 
26 IN GROTTA CON GLI SPELEO 
26 MALCANTONE 
DICEMBRE

14 S. Messa di Natale – Sacro Monte di Varese 

https://www.caivarese.it/
https://www.instagram.com/varesecai/?igshid=1uhqsmua63mjc
https://www.facebook.com/cai.varese.1/

