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LEGENDA:
® GRUPPOSENIOR @ ALPINISMO GIOVANILE ® TAM @ ESCURSIONISMO
CICLOESCURSIONISMO ATTIVITA CULTURALE

GENNAIO
9 Ore 15: proiezioni anno 2024 - presentazione programma 2025 [
1 Formazione / esercitaz. ARTVA ([
12 Sentiero alto verbano: Germignaga - Brezzo di Bedero - Germignaga (E) o
16 Ore 15: Conferenza "Detti in dialetto” - Maurizio Valli e Carlo Colli o
17 Daniele Maini - “Meraviglie d’acqua tra le vette”
18 Passeggiata al tramonto, di seguito pizzata
19 Einshorn da Mathon (EA1) ()
23 Anello : Masnago - Mustonate - Morosolo - Casciago - Masnago ([
24 Presentazione attivita in sede

Damiano Salvato - "Everest 2024"
30 Viggiu: visita guidata ai suoi musei e alla cava [
FEBBRAIO
2 Cima Pianchette da Bubegno (EAI) ()
6 Rino Bregani - “una corsa contro il tempo. Soccorso a -1000 alla Morca Cave”
7 Venerdi della TAM: convivenza uomo e orso ([
9 "Terre di Frontiera" in bicicletta tra comasco e mendrisiotto
13 Escursione da Germignaga a Brezzo di Bedero ([
16 Riserva La Fagiana con TAM

Uscita con Alpinismo giovanile - centro faunistico La Fagiana (P. Del ticino) [ J

Scatta d'Orogna da Alpe Devero (EAI) )
18 Assemblea gruppo senior [ J
20 A.Uggeri & m.Nigro — “Arie di Campo Dei Fiori” - “Oblivion life: la vita

Dimenticata nelle grotte del Campo Dei Fiori”
21 Venerdi della TAM: "Come l'acqua il lupo” o
27 Milano: il cimitero Monumentale e Casa Boschi Di Stefano (]
28 Yancen Diemberger - “Storie di cavalli ed orzo dalle valli del Nepal”



MARZO

2 Wannagrat da Nufenen (EAI) ®
6 Alpeggio Albio - M. San Giorgio (CH) ()
8-9 Due giorni alla ricerca del lupo ([
9 Escursione in ambiente innevato con osservatore neve valanghe
13 Gole della Breggia (CH) ()
13 L. Aimar & A. Premazzi - “Piccoli avatar”
15-16  Hureli e Chli Hureli da Purd e da Cresta (EAI) )
16 Andora: Antenne e Maiali
19 Linda Cottino — “Una parete tutta per sé”
20 Camminata transfrontaliera (sentiero Italia) ()
27 Saltrio - Monte Pravello (VA) ()
M. Pozzo, N. Falgari, V. Franchini - “L’aria che tira a Cariadeghe ed effetti collaterali”
30 Dal santuario Nostra Signora della Vittoria alla stazione a monte
Della funicolare Righi di Genova (E) °
APRILE
1 Altro passo CAl: giro dei 3 campanili con visita al museo Appenzeller di Bodio [ J
3 Campione d’ltalia = Cantine di Gandria [ J
5 Formazione / Esercitazione ferrata ([
6 Anello da Castelveccana - San Martino - San Michele
10 Monte San Giorgio da Meride (CH) ()
1 Notturna in Martica
12 Sentieri attrezzati/ferrati dei Tecett e dei Pizzetti - giro ad anello
da Pradello (E-EEAF) )
15 Altro passo CAl: dalla Badia di Ganna al Maglio di Ghirla ([
Valle Maira - Terre d’alte emozioni
17 Anello Arbostora da Figino (CH) ()
Pascal Van Duin - “Avventure d’acqua”
24 Festa di primavera ([
27 Montevecchia (E) ®
30-4  Trekking sull'Etna - In collaborazone con le Guide dell'Etna nord di Linguaglossa
2° giorno visita alle colate laviche - 3° giorno sentiero naturalistico dell’/Argimuscio
4° giorno trekking di crateri sommitali e osservatori vulcanologico Pizzi Deneri,
pomeriggio visita alle cantine dell'Etna con degustazione. (E/EE) ([
MAGGIO
1 Monte Megna - Laghetto di Crezzo (CO) ()
6 Altro passo CAl: dal Castello di Frascarolo a Montallegro ([
8 Verres- Lago di Villa (AO) ()



1

Oasi Zegna
Armeno e Agrano express

Ferrata del centenario CAl al Monte Grona dai monti di Breglia (EEA D) ()
15 Alpe Vercio da Bracchio (CO) ()
Gran via del Devero
16 Venerdi della TAM: ghiaccio dei sabbioni e cambiamento climatico [ J
18 Visita centro ricci in difficolta (bolle di Magadino, Svizzera) o
20 Altro passo CAl: sentiero dei Cippi Confinali (VA) ®
22 La trappa (BI) ()
25 Monte Barone da Piane di Rivo (E) ()
28 Raduno regionale seniores ([
29 Rassegna di Terra di Cielo
GIUGNO
5 Monte Palanzone - Alpe del Vicere’ (CO) ()
6 Serata nodi (]
7 Val Bodengo - bivacco Petazzi al lago Ledu (EE) ()
10 Altro passo CAl: il fiume Ticino e i canali a Tornavento ([
12 Piani di Artavaggio (LC) [ )
Film: Il contrabbando non € peccato
14 Formazione / esercitazione ghiaccio ([
15 Rifugio Barba Ferrero - giro ad anello da Alagna
17 Altro passo CAl: da Groppello al Ponte del Diavolo o
19 Rifugio Dondena (AO) ()
21 Monte Roisetta (EE) ®
22 Alpeggi e laghi nella Valle Devero
26 Cima di Fiorina (CO) ()
28-29 Adula da Cusie (ARG F) ()
30 Sentiero Italia (T) ()
LUGLIO
3 Rifugio Crosta (VCO) ()
10 Lago Panelatte (VCO) ()
Beppe Sala - “La via romea germanica”
1213 Piramide Vincent da Alagna (ARG PD-) ®
12 Moosalp da Ergisch
13 Sempione - Aletch
17 Sentiero panoramico dell’Aletsch (CH) ()
20 Passo Monscera da San Bernardo (E) ()
24 Valgrande: rifugio Parpinasca (VCO) ()
26-28 Tre giorniin Dolomiti riservata ai piu grandi

Anello da Selva di Valgardena al rifugio Firenze e rifugio Puez



27 Punta Battisti (AR PD) ()
31 Capanna Gorda (CH) ®
AGOSTO
3 Piz Curnera dalla diga del lago Ritom (E) ()
7 Traversata Gottardo - passo Lucendro [ J
14 Capanna Scaradra (CH) ®
21 Lago Blu (AOQ) (
28 Da all’acqua alla capanna Corno (CH) ()
28-31  Trekking nel Voralberg da St.Antonien (]
30-31 Due giorni in Valcamonica per tutti
SETTEMBRE
3-5 Mini trekking : Val Masino (so) ()
4 Pradecolo - Monte Lema (VA) - mini trekking Val Masino (SO) ()
7 Intersezionale - Rifugio Alpe Laghetto [ J
1 Anello San Bernardino (CH) ®
Mario Cervini - Il meraviglioso mondo dei funghi”
13 Furka Bike
Monte Visolo dal Passo della Presolana ([
18 Madonna della Neve - Rosazza (BI) ()
21 Alpe Selle
21 Lattenhorn dal passo spluga [ J
25 Anello: Breglia - S. Amate - Rifugio Menaggio (CO) ()
OTTOBRE
2 Anello Valle di Lodano (CH) ()
3 Venerdi della TAM: Uccelli del Campo Dei Fiori [ J
5 Passo Foric da Alagna ([
9 Valgrande: Anello Cicogna - Pogallo (VCO) ()
12 Giochi di corde
Monte Alom da Coimo (]
16 S. Fedelino (CO) ()
Associazione Apuane Libere - “L’altezza della liberta”
19 Monteviasco dalla partenza funivia ([
23 Gita culturale ([
24 Venerdi della tam: pipistrelli del Campo Dei Fiori [
23 Notturna Orsa
26 Castagnata ]
30 Via storica delle gole del Piottino (CH) )



NOVEMBRE

2 Tra i vigneti di Donnas e Bard - lungo i sentieri della storia ®

6 Val Bregaglia da Castasegna a Soglio (CH) ()

7 Venerdi della TAM: anfibi del Campo Dei Fiori [

9 Monte Fasce: Eremita nino tupango

13 Resa - Monti di Lego (CH) ()

16 In grotta con gli speleo o

16 Verso un rifugio - Capanna Gambarogno ([

20 Sentiero di Angelino (Papa Giovanni XXIII) ()
Fabio Minazzi - “Natura, uomo e montagna, quale rapporto oggi?”

27 Pranzo di fine stagione ([

DICEMBRE

1 Festa internazionale della montagna

14 Panettonata al Forte di Orino

18 Sacro Monte: Messa di natale e auguri ([

IL PROGRAMMA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI,
SI PREGA DI VERIFICARE IN CONCOMITANZA DELLEVENTO.

PER INFO, ISCRIZIONI, REGOLAMENTO SEZIONALE E STATUTO: CAIVARESE.IT
INSTAGRAM: @VARESECAI FACEBOOK: CAI. VARESE



