
SCHEDA DI ISCRIZIONE 

Nome …………………………………………………………………….. 

Cognome   ………………………………………………………………... 

Data di nascita   …………………………………………………………... 

Luogo di nascita   ………………………………………………………… 

Residente a   ……………………………………………………………… 

Via/Piazza   ………………………………………………………………. 

Telefono   ………………………………………………………………… 

e-mail   …………………………………………………………………… 

Socio CAI          □ Sì      □ No 

Istruttore CAI    □ ISS    □ IS    □ INS    Altro: ………………………….. 

Gruppo Grotte   …………………………………………………………... 

Mezzo di arrivo   …………………………………………………………. 

Eventuali intolleranze alimentari ………………………………………… 

             □ Vegetariano        □ Vegano  

 
Compilare in stampatello e spedire a gruppospeleologicocaivarese@gmail.com 

unitamente alla ricevuta del bonifico. 

In alternativa è possibile compilare la scheda di iscrizione utilizzando il modulo 

Google accessibile dal QR-code sottostante.  

 

       
     

Gruppo Speleologico CAI Varese 

sotto l'egida della Scuola Nazionale di Speleologia  

 

Organizzano 

Corso Nazionale di Aggiornamento 

di 

Primo soccorso  

in ambiente ostile 

Cunardo (VA) 

19-21 Aprile 2024   

 

Evento valido per aggiornamento quadri SNS 

Direttore: IS Simon Beatrice Lindner 

  



Obiettivi 

Il corso si focalizzerà sulle operazioni e le strategie da adottare in caso di infortunio in 

ambienti impervi quali grotte, forre e ambiente montano in generale. 

 

La prima parte tratterà temi sanitari utili a minimizzare i danni in attesa dell’arrivo del 

CNSAS. La seconda parte si focalizzerà sugli aspetti logistici e sulle procedure di 

allertamento in caso di incidente. 

 

L’obiettivo è dare tutta quella serie di conoscenze necessarie a limitare i danni in seguito 

ad un incidente in attesa dell’intervento del CNSAS. Si tratteranno sia temi logistici che 

sanitari. 

Programma 

Venerdì 19 Aprile 

● 16:00 – Arrivo e sistemazione presso la Baita del Fondista (Cunardo). 

● 17:30 – Registrazione e presentazione del Corso 

● 19:30 – Cena 

● 21:00 – Filmato soccorso in grotta  

Sabato 20 Aprile 

● 8:00 – Colazione 

● 9:00 – Aspetti sanitari di un incidente 

● 11:00 – Esercitazione pratica in aula 

● 13:00 – Pausa pranzo presso la struttura 

● 15:00 – Movimentazione di un ferito in ambiente (Orrido di Cunardo) 

● 18:00 – Allestimento di un punto caldo  

● 19: 30 – Cena presso la struttura 

Domenica 21 Aprile 

● 8:00 – Colazione 

● 9:00 – Aspetti logistici di un incidente 

● 11:00 – Rischio biologico in grotta 

● 13:00 – Pausa pranzo presso la struttura 

● 15:00 – Test finale e debriefing  

● 17:00 – Consegna attestati e saluti finali  

Note Organizzative 

● Il n° max di iscritti è fissato in 20 persone, la precedenza verrà data ai 

quadri SNS e ai soci CAI. 

● Il corso è aperto a tutti gli interessati con età superiore a 16 anni. 

● Il costo è fissato in € 200 che dovranno essere versate, entro e non oltre 

il 15/04/2024, sul conto corrente: 

Beneficiario: CLUB ALPINO ITALIANO-SEZIONE DI VARESE 

Codice IBAN: IT75J0306909606100000123702 

Causale: [Nome e Cognome] – Iscrizione corso primo soccorso 

● Nel caso il partecipante non sia socio CAI, o non in regola con il 

tesseramento 2024, la quota di iscrizione è fissata in € 283, quota 

comprensiva di IVA e copertura assicurativa per l’intera durata del corso.    

● La scheda di iscrizione o il modulo online dovrà pervenire alla segreteria 

del corso debitamente compilata in tutte le sue parti, entro e non oltre il 

11/04/2024. 

● L’ospitalità avverrà presso la struttura “Baita del Fondista” a Cunardo 

(VA), primo stabile sulla sinistra in Via per Bedero. Sono disponibili 

posti letto oltre alla possibilità di montare tende. È necessario portarsi 

cuscino e sacco a pelo. 

● Non è necessaria attrezzatura particolare, oltre a caschetto e frontale. 

● Trattamento dei dati personali eseguito in accordo all’art. 13 Reg. UE 

679/16. 

 

 

 

 

 

 

 

Segreteria 

gruppospeleologicocaivarese@gmail.com  


